
Сад бюджетники 10,5 часов Дети 22.11.2024

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 33 »РАДУГА " Г. 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Н а и м ен о в а н и е  блю да
эн . цен . (к к а л ), бел к и  (г), у гл ев о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)
В ы ход  (г)

Завт рак
М асло сливочное ЭТАЛОН  (готовое бою К) Белки-, Ж иры -4 Углеводы-, Калорийность-38 5

Чай с лимоном ЭТАЛОН Белки-, Ж иры-, У глеводы-11, Калорийность-46, 
Вит.С-З 20 0

Х леб пш еничный ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-3, Ж иры-, У глеводы-19, Калорийность-95 40
Оладьи с повидлом ЭТАЛОН Белки-9, Ж иры -8, Углеводы-65, К алорийность-350 120

О б е д
I

П ю ре картофельное ЭТАЛО Н  |Белки-3, Ж иры -5, Углеводы-19, К алорийность-133 150
Компот U3 сухофруктов ЭТАЛОН  .Белки-1, Ж иры-, Углеводы-18, Калорийность-76 180
Х леб пш еничный ЭТАЛОН  (готовое блю до)  'Белки-4, Углеводы-32, К алорийность-106 50
Котлеты ры бны е ЭТАЛОН  (Белки-12, Ж иры -15, У ш еводы -9, 

Г  ; К алорииность-219 80
Суп картофельный С крупой ЭТАЛОН  Белки-2, Ж иры -2, Углеводы-16, Калорийность-93 200

Завт рак  № 2
Яблоки Свежие ЭТАЛОН  (готовое блюда) Белки-, Углеводы-8, Калорийность-30 75

П олдни к
Кефир ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-5, Ж иры -6, Углеводы-49, К алорийность-102 180
Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Белки-2, Ж иры -2, Углеводы-24, К алорийность-146 40



Ясли бюджетники 10,5 часов Дети 22.11.2024

МЕДОУ ДЕТСКИЙ САД 33 "РАДУГА Г. 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Н а и м ен о в а н и е  блю да
! эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), у гл ев о д ы  (г), 
! в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

В ы ход  (г)

Завт рак
М асло сливочное ЭТАЛОН  (готе вс е б по >с) |е  ;л к и - ,  Ж  эры-4 Углевода -, К алорийность-38 5

Х леб пш еничный ЭТАЛО Н  (готовое блюдо) |Белки-10, Ж иры -20, Углеводы-30, 
|Кг л г рийн ость-ЗЗ 3 0

Оладьи с повидлом ЭТАЛОН !Белки-9, Ж иры -8, Углеводы-65, К алорийность-350 1 2 0

Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН Белки-, Ж иры-, Углеводы-7, Калорийность-30 1 5 0

Обед
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Белки-, Ж иры -, Углеводы-15, Калорийность-63 1 5 0

Х леб пш еничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-4, Углеводы-32, К алорийность-106 5 0

Картофель отварной с мае., он  ЭТАЛОН -Белки-3, Ж г.ры-3, Углеводы-19, К алорийность-117 1 2 0

Котлеты ры бны е ЭТАЛОН Белки-9, Ж и ры -10, Углеводы-7, К алорийность-164 6 0

Суп картофельный с крупой ЭТАЛОН .‘Белки-1, Ж кры -2, Углеводы-12, Калорийность-70 1 5 0

Завт рак  М 2
Яблоки свеж ие ЭТАЛОН (го т о во е  б л ю д -: > 1Белки-, Углеводы-8, Калорийность-30 75

П олдни к
Кефир ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-5, Ж иры -6, Углеводы-7, К алорийность-102 1 5 0

Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Б елки-2, Ж иры -1, Углеводы-23, 
iК алорийность-110, Вит.С-6 3 0 ...i

Зава вед ую щ и й  МБДОУ д е тски й  са д  N„33 
. «Радуга»

О л е й н и к о в у  Н аталья И вановна


