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Сад бюджетники 10,5 часов Дети 21.11.2024

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 33 "РАДУГА " Г. 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Н аим енование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)
Вы ход (г)

Завт рак
К аш а ж идкая м олочная пш еничная с м асло н 
Э Т А Л О Н

Белки-9, Жиры- L1, Углеводы-47, 
Калорийность-325 2 0 0

Х л еб  рж ан ой  Э Т А Л О Н  (гот овое бл оно) Белки-3, Ж* ры-, Устеводы-16, Калорийность-80 4 0

Сы р Р оссийский  Э Т А Л О Н Белки-4, Жиры-4, Калорийность-53 1 5

К оф ейны й н апит ок с  м олоком  Э Т А Л О Н Белки-3, Жиоы-3, Углезоды-14, Калорийность-79 1 8 0

О б е д

Х л еб  рж ан ой  Э Т А Л О Н  (гот овое блюдо) Белки-2, Ж л-ы-. Углеводы-12, Калорийность-60 3 0

Х л еб  пш еничны й Э Т А Л О Н  (гот овое блюдо) Белки-10, Жиры-20, Углеводы-30, 
Калорийное гь-ЗЗ 3 0

К от лет а из говядины  Э Т А Л О Н Белки-16, Жиры-18, углеводы-18, 
Калорийность-265 8 0

Н ап и т ок из плодов ш иповника Э Т А Л О Н Белки-, Углеводы-27, Калорийность-122 1 8 0

Суп карт оф ельны й с  клецкам и Э Т А Л О Н Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14, Калорийность-96 2 0 0

К ап уст а т уш еная Э Т А Л О Н Белки-3, Ж.'-:::г-6, Углеводы-14, Калорийность-120 1 5 0

Завт рак  № 2
Б ананы  свеж ие Э Т А Л О Н  (гот овое блю до) Бел си-, Углеводы- I , Калорийность-57 7 5

П олдник
Ряж енка Э Т А Л О Н Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7, Калорийность-99 1 8 0

К орж ики м олочны е Э Т А Л О Н Белки-3, Жиры-6, Углеводы-27, Калорийность-187 5 0

Подпись/Расшифровка



Ясли бюджетники 10,5 часов Дети 21.11.2024

МБДОУДЕТСКИЙ САД № 33 "РАДУГА " Г. 
_________МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ________

Н аим енование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)
Вы ход (г)

З а в т р а к

К аш а ж идкая м олочная пш еничная с м сс:.о  и 
ЭТАЛ О Н

Б m ikj -6. Ж и р ы -  \  :'глево;,ы-3:, Кг лори! нос ь-244
Г

1 5 0

Х л еб  рж ан ой  Э Т А Л О Н  (гот овое бл о >с) Бел! и 2. ’ б)  ры-, Утевэдь -12, Калорийность-60 3 0

К оф ейны й н апит ок с  м олоком  Э Т А Л О Н Белки-2, Жиры-2, Углеводы-10, Калорийность-66 1 5 0

О б е д

Х л еб  рж ан ой  Э Т А Л О Н  (гот овое блюдо) Белки-2, Жиры-, Углеводы-10, Калорийность-50 2 5

Х л еб  пш еничны й Э Т А Л О Н  (гот овое б л ю д о ) Белки-2, '. Сипы- Углеводы-10, Калорийность-53 2 5

К от лет а из говядины  Э Т А Л О Н , Калорийность- 6 0

Н ап и т ок из плодов ш иповника Э Т А Л О Н Белли -, Углевод* - 2 7 ,  Калорийность-102 1 5 0

Суп карт оф ельны й с  клецкам и Э Т А Л О Н  Бег.ки-2, Жир i-2. Углёводы-Ю, Калсрийность-72 1 5 0

К ап уст а т уш еная Э Т А Л О Н Белки-2, Жиры-3, Углеводы-13, Калорийность-82 1 2 0

Завт рак  М 2
Б ананы  свеж ие ЭТАЛОН  (гот овое блю д  >) ;Еелкч-, У г т зд д ) ( -6 , Калорийность-33, Рит.С  3 S 0

П олдн и к
Р яж енка Э Т А Л О Н  , Белки-4, Жипы-5, Углеводы-6, Калорийность-83 1 5 0

К орж ики м олочны е Э Т А Л О Н  Белки-3, Жиры-6, Углеводы-27, Калорийность-187 5 0

Подпись/Расшифровка


